
LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8

Soupe à la tomate Chou Chinois Friand au fromage Tarte provencale Cake thon

Spaghettis Bolognaises Gratin de courgettes Chipolata Nuggets poulet/Végé Poisson

Boulettes Bœuf/Végé Boulgour Frites Haricots verts Riz

Dessert surprise Crumble pomme caramel Compote/fromage Beignets/Fruit Yahourt/Fruit

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15

Carottes rapées Thon maïs Pâté de campagne Crêpe au fromage Soupe de vermicelle

Steack haché/Végé Sauté de dinde Colin bordelais Chili sin carne Endives jambon

Epinards béchamel Semoule Carottes vichy riz Chou fleur

Compote/Fromage Riz au lait Yahourt/Compote Fruit/fromage Moelleux chocolat

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22

Tomate mozzarella Cake au bleu Salade warlof Mâche Poireau vinaigrette

Ravioli Cordon bleu Porc au caramel Poulet curry coco Steack Végé pané

Bœuf/Végé Pâtes bleues Légumes sautés Riz Brocolis

Yahourt/Fruit Pana cotta myrtilles
Fromage blanc 

Coulis/fromage
Yahourt/Compote Crème brûlée

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29

Velouté de légumes Salade de riz Œuf mayonnaise Betterave vinaigrette Surimi Mayonnaise

Curry de pois chiche Poisson meunière Poivrons Farcis Burger raclette Poisson

Aubergines Rôties Blé pilaf Riz Fenouil braisé Pomme de terre vapeur

Compote coing maison Yahourt/fruit Compote/Fromage Fromage/Fruit Tarte au citron

Légende : Boulanger : SAS Laurent Bruguières

fruits et légumes crus  féculents Repas Movember Viandes Française : GAT

fruits et légumes cuits  produits laitiers Dessert Maison Fruits et légumes : les potagers du midi

viandes, poissons, œufs  repas sans viande Repas Halloween

La commune se réserve le droit d'apporter des modifications dans la composition des menus si nécessaire.

L'équilibre alimentaire sera dans tous les cas respecté.

Pour tout autre renseignement, n'hésitez pas à contacter le responsable de la restauration:

Par mail: restauration.scolaire@ville-saint-sauveur.fr Par téléphone: 06.33.37.47.49
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